Oddawanie krwi jest bezpieczne, ale czasem wywotuje skutki uboczne. Najczestsze
to siniaki, zawroty gtowy czy ostabienie. Mijajg one po krotkim odpoczynku. Zawsze
stosuj sie do zalecen personelu, aby unikng¢ problemow.

Mozliwe powiktania w czasie i po oddaniu krwi
Lekkie i czeste (1/10-1/100 przypadkéw):

Siniak lub krwiak (maty guz) w miejscu wktucia — powstaje, gdy krew dostanie sie pod
skore.

Zawroty gtowy, mdtosci lub blados¢ — wynik chwilowego spadku cisnienia krwi.
Krotkie omdlenie — wystepuje gtownie u osob bardzo wrazliwych na widok krwi.

Rzadkie i powazne(1/1000-1/10000):

Podraznienie nerwu — objawia sie bélem lub mrowieniem podczas wktucia.
Dretwienie palcow.
Reakcja alergiczna na srodki dezynfekujgce lub materiaty medyczne.

Jak zapobiega¢ powikianiom?

Przed donacja: Wypij okoto 1,5 litra ptyndw (wody lub sokéw) i zjedz lekkie
Sniadanie.

W trakcie wktlucia: Poinformuj pielegniarke, jesli poczujesz sie Zle.

Po donacji: Uciskaj mocno miejsce wktucia przez okoto 5 minut z wyprostowang
rekg. Zjedz positek regeneracyjny i odpocznij na miejscu przynajmniej 15 minut.

Czego nie wolno robi¢ po oddaniu krwi?

Nie dzwigaj ciezardéw (zwtaszcza rekg, z ktérej pobrano krew).

Przez minimum 2 godziny nie pal tytoniu.

Przez 24 godziny nie pij alkoholu.

Przez 48 godzin unikaj gorgcych kapieli, sauny i intensywnego wysitku fizycznego.

Kiedy iS¢ do lekarza?

Zwykle zte samopoczucie szybko mija. Skontaktuj sie jednak z lekarzem, jesli w
ciggu 48 godzin po donacji wystgpig u Ciebie objawy chorobowe, a w miejscu
wktucia pojawi sie silny bdl, obrzek, zaczerwienienie lub duzy siniak.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie https://www.gov.pl/web/nck/po-donacii
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