
Oddawanie krwi jest bezpieczne, ale czasem wywołuje skutki uboczne. Najczęstsze 
to siniaki, zawroty głowy czy osłabienie. Mijają one po krótkim odpoczynku. Zawsze 
stosuj się do zaleceń personelu, aby uniknąć problemów. 

Możliwe powikłania w czasie i po oddaniu krwi 

Lekkie i częste (1/10-1/100 przypadków): 

• Siniak lub krwiak (mały guz) w miejscu wkłucia – powstaje, gdy krew dostanie się pod 
skórę. 

• Zawroty głowy, mdłości lub bladość – wynik chwilowego spadku ciśnienia krwi. 
• Krótkie omdlenie – występuje głównie u osób bardzo wrażliwych na widok krwi. 

 
Rzadkie i poważne(1/1000-1/10000): 

• Podrażnienie nerwu – objawia się bólem lub mrowieniem podczas wkłucia. 
• Drętwienie palców. 
• Reakcja alergiczna na środki dezynfekujące lub materiały medyczne. 

 

Jak zapobiegać powikłaniom? 

• Przed donacją: Wypij około 1,5 litra płynów (wody lub soków) i zjedz lekkie 
śniadanie. 

• W trakcie wkłucia: Poinformuj pielęgniarkę, jeśli poczujesz się źle. 
• Po donacji: Uciskaj mocno miejsce wkłucia przez około 5 minut z wyprostowaną 

ręką. Zjedz posiłek regeneracyjny i odpocznij na miejscu przynajmniej 15 minut. 
 

Czego nie wolno robić po oddaniu krwi? 

• Nie dźwigaj ciężarów (zwłaszcza ręką, z której pobrano krew). 
• Przez minimum 2 godziny nie pal tytoniu. 
• Przez 24 godziny nie pij alkoholu. 
• Przez 48 godzin unikaj gorących kąpieli, sauny i intensywnego wysiłku fizycznego. 

 

Kiedy iść do lekarza? 

Zwykle złe samopoczucie szybko mija. Skontaktuj się jednak z lekarzem, jeśli w 
ciągu 48 godzin po donacji wystąpią u Ciebie objawy chorobowe, a w miejscu 
wkłucia pojawi się silny ból, obrzęk, zaczerwienienie lub duży siniak. 

Więcej informacji znajdziesz na stronie https://www.gov.pl/web/nck/po-donacji 

https://www.gov.pl/web/nck/po-donacji

