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NFORMACJA PRASOWA

Wakacyjna zbiérka krwi. Ty tez mozesz poméc!

Fundacja Grupy PKP wspiera akcje wakacyjnej zbiorki krwi. Zachecamy wszystkich
Pracownikow spotek kolejowych aby witaczyli sie do akcji.

Fundacja Grupy PKP wspiera dziatania Narodowego Centrum Krwi i przytgcza sie do apelu o
oddawanie krwi — szczegOlnie teraz, w okresie wakacyjnym, gdy jest ona wyjgtkowo
potrzebna. Kazdy pracownik kolei, ktéry chce ofiarowac ten bezcenny dar, moze zgtosi¢ sie
do Centrow Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa, Oddziatdw Terenowych i mobilnych punktow
pobierania krwi i odda¢ krew na specjalne hasto: KOLEJARZ.

Liczymy na Waszg pomoc. Apelujemy rowniez do wszystkich Honorowych Dawcow Krwi,
ktérzy regularnie oddajg krew. Wspomozcie naszg akcje i zachecajcie innych do wzigcia w niej
udziatu!

Kolejarze to grupa zawodowa, ktora zawsze aktywnie przytgcza sie do akcji niosgcych pomoc
innym. Do takich nalezg wfasnie miedzy innymi zbiorki krwi, ktore od lat organizuje Fundacja
Grupy PKP. Gteboko wierze, ze i tym razem nasz apel spotka sie z szerokim odzewem, gdyz
kazdy z nas ma sSwiadomosc, jak bezcennym darem jest krew, szczegélnie teraz, w okresie
wakacyjnych wyjazdbéw oraz specyficznej, trudnej sytuacji zwigzanej z pandemig koronawirusa
— moéwi Katarzyna Kucharek, prezes zarzadu Fundacji Grupy PKP.

Oddawanie krwi jest bezpieczne. Publiczna stuzba krwi podejmuje wszelkie dziatania, aby
zachowa¢ maksymalne $rodki ostroznosci. Obecnie potrzebujemy krwi kazdej grupy. Jestem
przekonana, ze dzieki pomocy i wsparciu Kolejarzy, pozyskamy krew dla ratowania zdrowia i
Zycia polskich pacjentow — powiedziata Matgorzata Lorek, dyrektor Narodowego Centrum
Krwi.

Krew i jej sktadniki podawane sg pacjentom z chorobami nowotworowymi - w trakcie i po
chemioterapii, kobietom rodzgcym, pacjentom wymagajgcym zabiegdw operacyjnych,
osobom u ktorych wystepujg braki krwi i jej sktadnikdw czy zaburzenia krzepniecia, osobom
po oparzeniach i urazach, a takze tym, ktorzy ulegli wypadkowi.

Krew lub jej sktadniki mogg oddawaé osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére wazg co najmniegj
50 kilograméw. Stan zdrowia krwiodawcy powinien odpowiada¢ niezbednym wymaganiom
zdrowotnym.
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Wiecej informacji o tym, kto moze zosta¢ krwiodawcg zamieszonych jest na stronach
internetowych Narodowego Centrum Krwi: https://www.gov.pl/web/nck/ oraz Centrow
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa: https://www.gov.pl/web/nck/regionalne-centra-
krwiodawstwa-krwiolecznictwa

Apelujemy o Waszg pomoc i dziekujemy wszystkim Kolejarzom, ktorzy wtgcza sie do akdji.

Kontakt dla mediéw
Paulina Jankowska
Fundacja Grupy PKP

T: +48 783 922 927
paulina.jankowska@ pkp.pl
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