
Załącznik nr 1 

Formularz zgłoszeniowy 

do udziału w konkursie edukacyjnym pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”

Dane uczestników konkursu:

1. Województwo/ Miasto:

2. Nazwa,  adres  RCKiK (Regionalne  Centrum Krwiodawstwa i  Krwiolecznictwa)  na
terenie działalności którego następuje zgłoszenie pracy konkursowej 

3. Imię i nazwisko uczestnika konkursu/ ilość osób
 (proszę wymienić każdą osobę biorącą udział w konkursie)

4. Opiekun grupy/ zespołu:

5. Telefon kontaktowy oraz mail do opiekuna:

Nazwa pracy/ filmu 
(nazwa własna pracy podana przez uczestników)

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Organizatora Konkursu danych osobowych zawartych w formularzu zgłoszeniowym na potrzeby
wzięcia udziału w konkursie pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców” (zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych,  Dz.U.2019, poz. 1781, z pózn. zm. oraz rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dz. Urz. UE L 119 z 4.5.2016, s. 1). Przyjmuję do wiadomości, że moja zgoda może
być w każdym momencie odwołana poprzez jednoznaczne poinformowanie w formie pisemnej Organizatora konkursu o tym fakcie.
Cofnięcie zgody na przetwarzanie danych osobowych do celów wzięcia udziału w konkursie jest równoznaczne z cofnięciem zgłoszenia



konkursowego. Podpisanie formularza jest równoznaczne z akceptacją regulaminu Konkursu wraz z załącznikami. Regulamin Konkursu
znajduje się:  na stronie internetowej: www.twojakrew.pl 

ZAŁOŻENIA, ZADANIA KONKURSU 

1.  Celem  Konkursu  jest  promowanie  honorowego  krwiodawstwa,  edukacja  w  zakresie  systematycznego
oddawania krwi i jej składników oraz budowanie pozytywnych wzorców wśród rodzin (tj. rodziców i dzieci,
dziadków  i  wnuków,  etc.)  na  temat  ofiarowania  własnej  krwi,  by  nieść  pomoc  pacjentom  wymagającym
leczenia krwią i jej składnikami.

2. Zadanie konkursowe polega na rodzinnym przygotowaniu edukacyjnego nagrania video, omawiającego jedno
z wiodących zagadnień kampanii. Organizator nie zwraca kosztów przygotowania filmów. Film powinien trwać
od 60 do max 180 sekund.

3. Film musi zawierać nazwę konkursu: film promujący honorowe oddawanie krwi pt. „W wielkiej rodzinie
Krwiodawców”.

4. Kluczowe jest, aby uczestnicy odpowiedzieli przynajmniej na jedno z poniższych pytań: 1. Dlaczego warto
zostać  Honorowym  Dawcą  Krwi?  (np.  poczucie  satysfakcji,  radość  z  pomocy  niesionej  potrzebującym,
ratowanie zdrowia i życia). 2. Komu pomagają Honorowi Dawcy Krwi? 3. Jak powinien wyglądać dzień z życia
Krwiodawcy?  (codzienne  rytuały  –  zdrowy  tryb  życia,  odpowiednia  dieta,  aktywność  fizyczna,  itd.).  4.
Dlaczego krew jest tak bardzo potrzebna?

5. Jakie są najczęstsze mity nt. Krwiodawstwa?

OGÓLNE ZASADY KONKURSU 

1. Konkurs przeznaczony jest do wszystkich obywateli Rzeczypospolitej Polskiej i  ma zasięg ogólnopolski.
Konkurs jest podzielony na dwa etapy – regionalny (wyłonienie  uczestników do II etapu) oraz ogólnopolski
(uroczysta Gala podsumowująca konkurs z wyłonieniem laureatów).

2. Udział w konkursie jest bezpłatny i dobrowolny.

3.  Zgłoszenie udziału do konkursu następuje poprzez przesłanie wypełnionego i  podpisanego formularza w
formie  elektronicznej  wraz  z  załącznikami  oraz  filmem  -  pracą  konkursową  na  wskazany  mail:
konkurs@sunmore.pl za pośrednictwem WE TRANSFER.

4. Termin zgłaszania prac konkursowych: od 19.08.2023 r. do 31.08.2023 r.

5.  Filmy zgłaszane  do  konkursu  mogą  być  nadsyłane  w formie  zgłoszenia  zespołowego,  w którego  skład
wchodzą członkowie rodziny, w tym min. 1 osoba pełnoletnia, przy czym zespół nie może być większy niż 4
osoby.

6. Materiał video powinien być w całości przygotowany przez Uczestników (tj. rodziców i dzieci, dziadków i
wnuków,  etc.).  Zabronione  jest  stosowanie  zabiegów  polegających  na  łączeniu  elementów  filmów
pochodzących z innych źródeł.

7.  Za  datę  złożenia  zgłoszenia  do  Konkursu  uważa  się  datę  wpływu  kompletnej  dokumentacji.  W tytule
wiadomości należy wpisać: film promujący honorowe oddawanie krwi pt. „W wielkiej rodzinie Krwiodawców”.



8. Prace dostarczone po terminie nie zostaną dopuszczone do udziału w konkursie. Uczestnik konkursu może
zgłosić tylko jedną pracę - jeden film.

(miejsce, data)                                                                                                                               (podpis )

……………………………                                                                                      ………………………………..


